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科学教育，打造卓越课堂
--重庆市育才论坛研讨课物理课堂纪实
2013年12月5日，我校在小阶梯教师举行了育才中学育才论坛研讨课，初二年级、高一年级以及高二年级的物理老师进行了课堂展示。作为初中阶段的学生，应重视自身良好的学习习惯和对物理的兴趣，要明白获取知识的能力比掌握知识更重要。育才中学生活教育模式，让教师在教学中要从“教会学生物理知识”转向“教会学生学习物理知识”，针对物理学科的特点——观察和实验，我校结合育才生活教育理论以及物理科学方法教育，为探索物理新课程教学，提高课堂教学的有效性，我校决定初二年级让新进教师杨群老师向大家展示了公开课《眼睛和眼镜》，我校初中物理老师均参与了观摩，育才中学熊军副校长、初二年级陈青勇主任亲临现场听课指正，另除了本校的初高中所有物理老师观摩本次课堂外，重庆市江北教研员李群老师和重庆永川区教研员韦超老师也莅临现场指导。本次研讨会取得预期的研讨效果，有一定的学习借鉴价值。

物理来源于生活，应用于社会。张宪魁所写的《物理科学方法教育》这本书中也明确指示，坚持以学生为本的物理教学是培养学生学会物理学的思维方法和研究方法，培养学生多方面的能力。物理虽然是理科类别，但是也蕴藏这丰富的文学知识。杨群老师讲“眼睛和眼镜”时，充分了展现了其高尚的人文素养。如新课引入时采用重庆美景引入，充分展现了重庆的美丽，并引导学生发现观察这些美景时，我们得通过眼睛来观察，从而引出“眼睛”这一重要器官。学习物理就应该有敏锐的洞察力，深刻的思维能力，推理判断能力以及丰富的想象力，在讲眼睛的自动调节时，杨群老师重点突出了眼睛的神奇，引导同学探究“眼睛连续变焦时晶状体的厚度对光的偏折能力的强弱关系”，从而巧妙的转换为“探究不同厚度的凸透镜对光线的偏折能力”，减小了实验探究课题的难度，学生也非常容易理解。在讲“近视眼及其矫正”时，杨群老师运用了一组光具座，邀请同学模拟出了近视眼的情况，并让学生自由讨论，分别用凸透镜和凹透镜对近视眼进行矫正。学生表现非常积极，争先恐后的举手做实验，杨老师用观察法和实验探究方法，轻松地完成了本节课后两个板块的教学，即“近视眼及其矫正”和“远视眼及其矫正”。紧接着理论联系实际，杨群老师给学生们看了一个可爱的动画短片，然后和学生们探讨如何爱护自己的眼睛，实现了知识的第二次飞跃，并在学生的情感上进行了补充，很好的体现了“情感态度与价值观”这一教学目标。最后，学生们在幽默搞笑的视频中结束，情到深处自然流露，学生们跟着视频背景音乐唱起了《隐形的翅膀》，学生的表现，老师的亲和，无不令人赞叹。只有让学生体会到物理学的应用价值，提高了学生学习物理的兴趣，才能逐步培养学生乐于动手能力和实践能力，我校初中学生积极参与老师组织的课堂教学活动，效果显著。
观摩活动课后，重庆市教研员李群老师和韦超老师就杨群老师这趟观摩课进行了点评和研讨，李群老师经验丰富，为大家提出了很好的建议，尤其是水透镜的做法，实际而有用。韦超老师则是对我校杨群老师做出了高度的评价，并就自身教育孩子的方法，表达了对教育的一些观点，让在坐的每一位老师都受益匪浅。

科学教育，打造卓越课堂。只有努力提高自身素质，更新教学理念，对物理教学方法科学探究，才能创造出高素质人才。所以作为科学实验基地校，我校老师更应该终身学习，开拓自身的视野，对教学进行研究，合理运用各种科学物理方法，不断提高自身的思维和创造能力，相信育才课堂会更加卓越！
