
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南京初中物理教师成长

共同体活动剪影 
 

 

2009 年 11 月起 

博客：http://zpmjdz.blog.sohu.com/ 
 



2009 年共同体活动情况  

【编者按】：南京树人国际学校物理组六位

老师成立了青年教师成长共同体，利用每周

一个晚上时间在学校观看全国大赛录像、聆

听专家报告（录像）、论文选读、观看教育

类电影、读书交流、教学研讨等活动。现已

经扩大到南京市内外的 50 多人。累计活动

达 150 多次，建立的博客点击率累计达到

80000 多次。 

 

2009年11月16日晚，共同体发起人朱文军、

潘学俊、梅亚林、张军霞、焦明、杜素峰第

一次观评 2006 年在大连举行的第七届全国

中学物理青年教师教学大赛录像课。 

 

 

2009 年 8 月 5-8 日，朱文军、潘学俊、梅亚

林（自费）、焦明（自费）去呼和浩特观摩

第五届全国中学物理创新大赛。 

 

2009 年 11 月 23 日-28 日，学校派共同体七

人去北京昌平观摩首届名师赛。白天听课晚

上评课。 

 

 

 

 



2009 年共同体活动情况  

 

2009 年 10 月 23 日—25 日，朱文军参加在

江西南昌举行的 2009 年中国教育学会物理

教学专业委员会年会暨全国物理教学研讨

会，并在大会上做了《创设有效情境引入 激

发学生学习兴趣》专题报告。 

 

2009 年 12 月 1 日，共同体六人观评 2006

年在大连举行的第七届全国中学物理青年

教师教学大赛录像课《家庭电路》。 

 

2009 年 12 月 8 日，观看首届名师赛王显峰

特级《磁场》及郜建辉《电磁铁的应用》。 

 

 

2009 年 12 月 15 日晚，共同体六人观看《死

亡诗社》教育题材电影。 

 

2009 年 12 月 23 日晚，共同体五人观评《家

庭电路》和《光的折射》两节课。 

 

2009 年 12 月 29 日晚，共同体六人观摩第七

届全国中学物理教学大赛第两节录像课。 



2010 年共同体活动情况 

 
2010 年 1 月 5 日下午 5 点



2010 年共同体活动情况 

2010 年 3 月 9 日晚，六位成员参加考试在线

潘副总召开的会议，观评一节课。 

 

 

 2010 年 3 月 16 日晚，六成员观评第八届

全国中学物理青年教师教学大赛课两节。 

 

 

 

2010 年 3 月 26 日，潘学俊和朱文军各上一

节市级公开课。 

2010 年 3 月底，北京考试在线频道来物理组

拍摄七节录像课。 

 

 

2010 年 4 月 6 日晚，聆听崔允漷关于《课堂

观察》的报告。 

 

2010 年 4 月 9 日，邀请胡百良老校长来校指

导教师专业发展。 



2010 年共同体活动情况 

2010 年 4 月 13 日晚，观摩第八届中学物理

青年教师教学大赛录像（天津选手王春菊--

浮力的应用）。 

 

 

 
2010 年 4 月 20 日晚，观评摩第八届全国中

学物理青年教师教学大赛录像两节。 

 

 

 

 
2010 年 5 月 4 日晚，观评第八届教学大赛马

红光老师《浮力》。 

 

2010 年 5 月 12 日，共同体成员欣赏美国电

影《音乐之声》。 

 

2010 年 5 月 25 日晚，聆听金陵中学物理特

级教师朱建廉报告《教育教学行为研究》。 

 

 
2010 年 5 月 28 日，聆听南师附中物理特级

教师周久璘校长报告《为丰富学生的思维而

教》。 



2010 年共同体活动情况 

 

2010 年 6 月 8 日晚，观评第八届教学大赛录

像两节（黄荣胜和袁伟强）《浮力》。 

 

 2010 年 8 月 1 日，朱文军、梅亚材8 1
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2010 年共同体活动情况 

 
2010 年 10 月 12 日，聆听陈国清关于《青年

教师成长》的报告录像。 

 

2010 年 10 月 19 日晚，聆听王栋生报告录像

《谈青年教师成长》。 

 
2010 年 12 月 22 日，焦明和刘老师去重庆观

摩第九届全国中学青年教师教学大赛。 

 

2010 年 10 月 21 日，梅亚林和焦明去徐州观

摩省级青年教师教学大赛。 

 

2010 年 11 月 21-22 日，共同体去奥斯博恩

进行拓展训练。 

 

2010 年 10 月 21 日，朱文军老师去北京观摩

第二届名师赛。 

 

2010 年 12 月 1 日，朱文军、梅亚林、潘学

俊三位老师拜见周久璘校长。 

 

2010 年 12 月 24 日，周久璘校长应物理组邀

请在开放日做《践行有效教学 需求创新教

学》报告。 



2011 年共同体活动情况 

 

2011 年 2 月 23 日下午，朱文军、潘学俊、

张军霞、杜素峰、焦明等聆听贲友林《用思

想提升教育生活的品质》的报告。 

 

2011 年 2 月 24 日晚，朱文军、梅亚林、潘

学俊、焦明、杜素峰、王少祥参加共同体活

动，阅读 2010 年《物理教学》第一期至第

十二期优秀论文。 

 

2011-3-3 晚，朱文军、潘学俊、梅亚林、

焦明、杜素峰听评曲旭、徐春霞《升华 凝

华》。 

 

2011 年 3 月 10 日晚，杜素峰，朱文军、潘

学俊、王少祥听评许志老师一节录像课。 

 
2011 日 3 月 19 日晚，朱文军、潘学俊、梅

亚林、焦明、杜素峰、王少祥听评两节课。 

 

 

 

 
2011-3-31 晚，朱文军、潘学俊、梅亚林、

焦明、杜素峰、王少祥听评两节《机械效率》

课。 

 

 

 

 

 

2011 年 4 月 7 日，朱文军、杜素峰、王少祥、

梅亚林、潘学俊、焦明听评两节课。 



2011 年共同体活动情况 

 
2011 年 4 月 28 日晚，朱文军，潘学俊、梅

亚林、焦明、杜素峰观看电影《烛光里的微

笑》。 

 

 

 

2011 年 5 月 27 日上午，原金陵中学校长、

特级教师、南京市基础教育专家岳燕宁老师

给共同体做《谈谈(物理)教师的专业发展》

的报告。 

 

 

 

 

 
2011 年 6 月 29 日，中国教育学会物理专业

委员会副秘书长张宪魁教授主持《物理科学

方法视频教程》南京组编委会议。 

 

 
2011 年 8 月 26 日，刘志乔、纪珊珊、燕翼

翔、唐星、蔡玲、徐瑶、薛梅、钟礼珊、陶

恒、朱文军、梅亚林、潘学俊、杜素峰、张

军霞老师等参加省十二五教育规划课题组

预备会议。 

 

 

2011 年 9 月 1 日下午 6 点，陶恒、张露、沈

红、蔡玲、朱文军、潘学俊、梅亚林、贺华

义、燕翼翔老师观看教育类电影《我的教师

生涯》。 

 

 

 

2011 年 9 月 8 日晚，刘志乔、燕翼翔、孙慧、

蔡玲、徐瑶、纪珊珊、薛梅、陶恒、贺华义、

焦明、朱文军、梅亚林等参加听评课、教学

研讨活动。 

 



2011 年共同体活动情况 

 

 2011 年 9 月 15 日晚，贺华义刘志乔、蔡

玲、孙慧、纪珊珊、孙慧、薛梅、燕翼翔、

唐星、陆洁梅、梅亚林、焦明和朱文军观评

两节《功》。 

 

2011 年 9 月 22 日陆洁梅、刘志乔、潘学俊、

纪珊珊、贺华义、薛梅、徐瑶、陶恒、梅亚

林、蔡玲、朱文军、焦明、杜素峰、唐星观

评两节《机械效率》。 

 

 

2011 年 9 月 29 日晚，朱文军、孙慧、贺华

义、陶恒、焦明、薛梅、燕翼翔、唐星、纪

珊珊、蔡玲聆听金陵中学特级教师陈连余老

师暑假在市优秀青年教师培养班上的报告

录像。 

 

 2011 年 10 月 20 日晚，刘志乔、蔡玲、燕

翼翔、杜素峰、蒋晓梅、孙慧、贺华义、梅

亚林、薛梅、朱文军等聆听语文教研组长汤

海涓老师做的人文素养提升报告。 

 

 2011 年 10 月 28 日晚，贺华义、孙慧、杜

素峰、张如锦、蒋晓梅、陶恒、朱文军、梅

亚林、焦明老师邀请鼓楼区教研员王士云老

师做《初中物理典型教学案例及分析》报告。 

 

 

2011 年 10 月 28 日-31 日，朱文军、梅亚林、

贺华义、焦明、邱桂林、江海参加中国教育

学会物理专委会 2011 年年会。梅亚林老师

在大会上发言。 

 



2011 年共同体活动情况 

 

2011 年 11 月 3 日晚，南师大陆建隆教授和

省教研员叶兵教授亲切看望共同体成员。 

 

 

 

2011 年 11 月 3 日晚，《物理科学方法视频教

程》编委会（南京组）举行第二次研讨会。

许海波、孙慧、陶恒、唐星、梅亚林、潘学

俊、燕翼翔、蔡玲、蒋小梅、钟礼珊、张如

锦、朱文军、焦明等参加了活动。 

 

 

2011 年 11 月 17 日晚，贺华义、孙慧、焦明、

燕翼翔、梅亚林、刘志乔、蔡玲、蒋晓梅、

薛梅、朱文军听评两节《探究凸透镜成像规

律》课。 

 
2011 年 11 月 24 日，陶恒、纪珊珊、燕翼翔、

唐星、蔡玲、刘志乔、梅亚林、孙慧、朱文

军听评两节课。 

 

 

 

2011 年 12 月 1 日晚，梅亚林、蔡玲、刘志

乔、焦明、贺华义、刘森、燕翼翔、唐星、

朱文军、孙雯观看浙江特级教师姜水根《文

理贯通教育的思考》报告录像。 

 

 

 

2011 年 12 月 8 日晚，蔡玲、薛梅、陶恒、

梅亚林、徐瑶、燕翼翔、唐星、朱文军观评

两节课。 

 



2011 年共同体活动情况 

 

 

2011 年 12 月 22 日上午 8 时 30 分，江苏省

首届初中物理课程改革论坛暨刘炳昇物理

教育思想研讨会在我校开幕。全省初中物理

教师代表 400 多人参加了开幕式。江苏省中

小学教学研究室副主任董林伟老师、江苏省

电教馆馆长尤学贵先生、南京市教育局周文

海副局长、江苏省教育学会物理教学专业委

员会理事长陆明德先生、南京市教研室主任

汪笑梅女士、南京市教研室副主任左坤先

生、南京师范大学物理与科学技术学院教

授、博导、苏科版《物理》教材主编刘炳昇

先生、省教研员叶兵等出席论坛。梅亚林老

师展示了一节《磁场》。 

2011 年 12 月 15 日晚，朱文军、陶恒、刘志

乔、燕翼翔、蔡玲聆听周久璘特级、朱琦特

级的报告录像。 

 

 

 

 

 

2011 年 12 月 29 日晚，共同体邀请我校语文

学科特级教师赵志昇老师给青年教师讲《论

语》，许多学科老师及共同体成员聆听了报

告。 





2013 年共同体活动情况 

 

2012 年 5 月 17 日晚，刘志乔、贾利、梅亚

林、焦明、蔡玲、陶恒、王少祥、燕翼翔、

朱文军、杜素峰等 10 人聆听了余秋雨报告

录像《中外文化视野下的教育发展》。 

 

 

 

2012 年 5 月 18 日，朱文军给南师大承办的

新疆初中物理老师培训班开设一节研究课

《浮力》。 

 

 

 

2012 年 5 月 31 日晚，朱文军、贾丽、梅亚

林、焦明、唐星、燕翼翔、蔡玲、薛梅、徐

瑶、刘志乔、陶恒和上新河中学的靖娟、王

翰超老师参加共同体暨课题组本学期第一

次汇报活动。 

 

朱文军、贾丽、梅亚林、邱桂林参加 2012

年 8 月 4 日至 5 日在延安大学召开的第四次

全国物理科学方法教育学术研讨会。 

2012 年 8 月 6 日下午，朱文军宁夏骨干教师

培训班 45 位学员介绍共同体。 

 
2012 年 9 月 6 日晚，朱文军、燕翼翔、蔡玲、

梅亚林、焦明、纪珊珊等 10 位老师观看；

了刘电芝教授报告《高效学与教——学习策

略的掌握与教学》录像。 

 

2012 年 9 月 13 日晚，朱文军、陶恒、唐星、

燕翼翔、蔡玲、薛梅、徐瑶、梅亚林、杜素

峰、焦明、贾利、刘志乔等 12 人观看王全

报告《新课标下的物理文化解读》录像 



2013 年共同体活动情况 

 

 2012 年 9 月 17 日下午，2012 年 8 月 6 日

下午，朱文军为甘肃骨干教师培训班 40 位

学员介绍共同体。 

 

 

2012 年 9 月 18 日下午，贺华义和梅亚林老

师分别为甘肃省初中物理骨干班 40 多位学

员开设了一节《物质的三态 温度的测量》、

《蒸发》。 

 

 

2012 年 10 月 11 日晚，薛梅、蔡丽、燕翼翔、

焦明、钟礼珊、陶恒、唐星、贾丽、梅亚林、

朱文军等参加本学期共同体第一次教学论

坛。 

 

 

2012 年 10 月 25 日晚，共同体成员刘志乔、

杜素峰、燕翼翔、朱文军聆听吴加澍特级教

师报告《中学物理教师的 PCK》录像。 

 

 

2012 年 11 月 1 日晚，汤金波特级给贾丽、

蔡丽、杜素峰、焦明、燕翼翔、刘志乔、陶

恒、梅亚林、岳成、薛梅、钟礼珊、朱文军、

戴志鸿等介绍台湾考察见闻。 

 

2012 年 10 月 26 日上，蔡玲老师给江苏省农

培初中物理班暨南京市江宁区初中物理老

师展示《电路连接的基本方式》。 



2013 年共同体活动情况 

 
2012 年 11 月 22 日晚，唐星、梅亚林、贾丽、

徐波、刘志乔、陶恒、朱文军、杜素峰老师



2013 年共同体活动情况 

 

2013年1月4日共同体在南京市初中物理教

研组长培训班上介绍经验。 

 

 

 

2013 年 1 月 10 日晚，共同体成员陶恒，郝

沁，蔡玲、薛梅、徐波、杜素峰、朱文军、

唐星、燕翼翔、刘志乔、蔡丽等 11 人在 8

中观课。 

 

 

 

2013-2-28 陈玉玲、金强、朱锦丹、丁志红、

郝沁、刘志乔、薛梅、蔡玲、梅亚林、贾利、

蔡丽、唐星、吴昊、朱文军等 15 人参加学

习物理教育专家思想读书汇报会。

 

2013 年 3 月 14 日晚上六点半，共同体杜素

峰、梅亚林、贾利、孙慧、徐波、丁志红、

郝沁、蔡丽、燕翼翔、吴昊、朱文军等 11

人，一起观摩学习讨论第三届名师赛陈谨芝

老师《熔化和凝固》及史志芳老师《重力》

两节课。 

 

 

2013 年 3 月 28 日晚，共同体成员陶恒、刘

志乔、燕翼翔、蔡玲、丁志红、郝沁、杜素

峰、朱文军等8人进行各版本教材比较研究。 

 

 
共同体朱文军、梅亚林、吴昊、丁志红老师、

高燕等参加 2013 年 4 月 26 日下午至 28 日

上午在淮安举行的江苏省初中物理课程标

准培训活动。 



2013 年共同体活动情况 

 

 

2013 年 5 月 3 日，共同体核心成员、鼓楼区

学科带头人梅亚林老师和杜素峰老师分别

开设了《压强》和《力学实验》区公开课。 

 

 

 

 

 

2013 年 4 月 18 日晚上 6 点 30 分，共同体成

员朱文军、蔡丽、刘志乔、薛梅、陶恒、郝

沁、丁志红、曹嫚冬、王君、钟礼珊、扶蓉、

贾利、燕翼翔等 13 人滕玉英特级教师的录

像《牛顿第一定律》以及三位专家的评课和

讲座。 

 

2013 年 5 月 12 日，朱文军老师参加江苏省

初中物理名师赛获得一等奖。 

 

 

2013 年 5 月 16 日晚，朱文军、刘志乔、唐

星、丁志红、蔡丽、蔡玲、贾丽、梅亚林、

燕翼翔、徐波等 10 人冒着大雨进行教材比

较研究和物理专家教育思想读书汇报交流。 

 

 

2013 年 5 月 30 日晚，江苏省原教科所所长、

国家督学成尚荣老师来到 8 中，与共同体刘

志乔、徐波、梅亚林、贾丽、薛梅、燕翼翔、

唐星、王君、曹嫚冬、丁志红、杜素峰、朱

文军、朱璐、常忠权等师进行亲切交流，并

对共同体的力量和精神进行归纳。 



2013 年共同体活动情况 

 

 

2013 年 6 月 20 日晚，共同体成员朱文军，

钟礼珊、刘志乔、陶恒、郝沁、燕翼翔、王

君、曹嫚冬、丁志红、扶蓉、鲁佩用、周卉、

孙海萍参加了活动，江苏省特级教师汤金波

进行论文点评，两位老师进行读书汇报，杨

健所长做了发言。

年

 

㘀㈰

㈰



2013 年共同体活动情况 

 

2013 年 7 月 29 日-30 日，全国第五届物理

科学方法研讨会在保定学院举行，共同体成

员朱文军、郝沁、孙海萍、周卉、张兴安等

五人自费参加了会议。 

 
2013 年 9 月 5 日晚，共同体朱文军、燕翼翔、

杜素峰、钟礼珊、陶恒、徐波、郝沁、吴昊、

蔡丽、丁志红、贾丽、朱璐、王君、孙海萍、

周卉、李伟、钱宗章、张兴安、沈昌健（泰

州）等老师冒着大雨从南京不从地方来参加

活动，分发了各版本教材并聆听一节课。

 

2010 年暑假，共同体朱文军、梅亚林、钟礼

珊、焦明、潘学俊等五位老师参与了苏州大

学母小勇老师和南师大仲扣庄教授主编的

《初中物理教科书经典教学实验介评》一

书，2013 年 1 月由广东教育出版社正式出

版。 

 

2013 年 9 月 26 日晚 5 点 40 分，共同体成员

张兴安、方为、崔煜、徐秀玲、朱虹晔、丁

志红、周卉、曹嫚冬、王君、郝沁、钱宗章、

刘志乔、杜素峰、孙海萍、贾丽、张华、陈

飞、李伟、徐波、钟礼珊、燕翼翔、张春美、

陶恒、朱文军、梅亚林老师参加学习物理教

育专家思想读书汇报会。 

 

 

 

国家督学成尚荣先生在《江苏教育（小学教

学）》刊发《青春，行走在人生的地平线上》

中写到：共同体中的承诺和坚守——我所知

道的青年物理教师专业发展共同体。 



2013 年共同体活动情况 

 
2013 年 10 月 10 日晚，朱文军、吴昊、蔡玲、

丁志红、曹嫚冬、王君、燕翼翔、郝沁、常

忠权、钱宗章、刘志乔、崔煜、徐秀玲、蔡

丽、朱璐、陶恒、张兴安、张华、方为、陈

飞、钟礼珊、张春美、孙海萍、周卉等邀请

陆建隆教授讲解编写说明。 

 
2013 年 10 月 21 日，共同体走进云南红河学

院，向国培 2013 云南农村骨干教师培训班

学员介绍共同体的做法。 

 
2013 年 10 月 24 日晚上 6:30 分，共同体成

员朱文军、李伟、杜素峰、孙海萍、郝沁、

徐波、蒋丛梅、崔煜、徐秀玲、曹嫚冬、王

君、钱总章、丁志红、燕翼翔、张春美、方

为、张兴安、张华、周卉参加观课活动。 

 

2013 年 10 月 30 日晚，共同体召集人朱文军

老师给 2013 国培—甘肃班 50 多位学员做了

一场题为《初中物理规律教学设计与案例分

析》的报告，向学员介绍了南京初中物理教

师成长共同体的情况。 

 

 

 

 

 

2013 年 11 月 7 日上午，潘学俊老师和张春

美老师分别给 2013 国培—甘肃骨干教师展

示一节《光的折射》新授课和《光现象》复

习课。 



2013 年共同体活动情况 

 
2013 年 11 月 7 日晚，市学科带头人吴永余

和王志耀来给朱文军、岳成、梅亚林、贾丽、

杜素峰、钱宗章、郝沁、周卉、丁志红、王

君、曹嫚冬、刘志乔、陈飞、张兴安、孙海

萍、燕翼翔、蔡玲、张春美、崔煜、蔡丽、

薛梅、徐波、张华、吴君伟老师以及两位来

自甘肃国培班的老师做报告。 

 
2013 年 11 月 21 日晚上，朱文军、梅亚林、

燕翼翔、丁志红、王君、孙海萍、杜素峰、

张春美、崔煜、徐秀玲、方为、钱宗章、徐

波、吴君伟、薛梅等参加了教学研讨。 

 

2013 年 12 月 5 日晚因雾霾网络学习首都师

大邢红军教授关于“高端备课”报告录像。 

 

2013 年 12 月 19 日晚，张兴安、张华、郝沁、

钱宗章、蔡玲、蔡丽、刘志乔、崔煜、南师

大本科生、燕翼翔、张春美、孙海萍、孙超、

丁志红、王君、方为、李伟、周卉老、朱文

军、吴君伟、孙超、钟礼珊老、贾丽冒着严

冬和雾霾观看朱建廉老师 12 月 15 日在华东

六省一市年会上的报告《做教师 教物理》

和罗星凯教授 12 月 6 日在江苏省第二届初

中物理课程改革论坛上做的报告《科学探究

如何走向真实》。 

 

感谢附中葛军校长和市教研室许志老师给

共同体赠送了一批周久璘校长的专著！ 

 

【编后】：共同体能走到今天，离不开

成员的不懈追求，也离不开树人、8 中提供

的一些资源和经费，更离不开各级领导的关

心和爱护。同时，还要感谢共同体成员的家

属，正是有了他们的理解和支持才让成员们

能解放出来学习！ 

 


